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EN ESTE MES  =LICITAMOS A:
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Sergio Rodrigo Reyes Noblecias Tepito

Alma Angélica Veldazquez Omafia Corporativo
Mario Alberto Rivera Medel Muyuguarda
Gladis Maribel Aguilar Romero Metrobus
Filomeno Rojas Gomez Mario Colin
Anastasio Vallejo Cérdoba Servicios
Ismael Cardenas Magafia Corporativo
Aida Adriana Garcia Vargas Corporativo
Mike Smagur Denco-Chicago

03 de junio
04 de junio
13 de junio
14 de junio
15 de junio
15 de junio
17 de junio
18 de junio
27 de junio
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Efemérides

Junio

1 de Junio Dia de la Marina Nacional

5 de Junio Dia Mundial del Medio Ambiente

7 de Junio Dia de la Libertad de Prensa
1939 - Muerte de Francisco Sarabia, piloto aviador precursor de la aviaciéon en México.

10 de Junio 1820-Es clausurado definitivamente el Tribunal de la Santa Inquisicién

11 de Junio 1861 - Benito Juarez es declarado Presidente de la Republica.

17 de Junio 1985 - México: lanzamiento del Morelos I, el primer satélite mexicano.

21 de Junio 1867 - Aniversario de la victoria de las armas nacionales sobre el Imperio de Maximiliano de
Hamburgo.

24 de Junio 1937 - Aniversario de la nacionalizacion de Ferrocarriles Nacionales de México.

26 de Junio 1811 - Ignacio Allende y Juan Aldama, caudillos del movimiento independentista, son fusilados
en Chihuahua.

28 de Junio 1929 - Se crea la Asociacién Nacional de Proteccidn a la Infancia.

30 de Junio 1520 - Hernan Cortés es derrotado por los aztecas en Tenochtitlan. A este episodio se le conoce

como La Noche Triste.
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Enfermedades del Aparato Digestivo

En esto tiempos en los cuales vivimos al mil por hora, con presiones y tensos, existen enfermedades muy comunes ya
entre los mexicanos e inclusive a nivel mundial, pero si estas enfermedades no se atienden a tiempo nos pueden llevar a
sufrir unas mas graves, por lo tanto aqui mencionamos algunas que por si las padeces o crees padecerlas pongas un
especial cuidado.

La Gastritis es un padecimiento que consiste en la inflamacién o hinchazén del revestimiento del estdmago. La mucosa
gastrica esta enrojecida, presentandose en diversas formas de imagenes rojizas en flama o hemorragias subepiteliales.
Puede ser que sélo una parte del estdmago esté afectada o toda la esfera gastrica. La gastritis tiene varias
clasificaciones:

Gastritis aguda: Es una enfermedad totalmente curable, sobre todo si es tratada por un médico experto en la materia.
En el abdomen hay una infinidad de enfermedades las cuales presentan sintomatologia similar; un médico especialista
detectard con mayor precision este tipo de padecimiento, por lo que dard y no retardara el tratamiento adecuado,
evitando que el paciente empeore.

Gastritis cronica: En un estudio endoscépico e histoldgico, este tipo de gastritis presenta la mucosa gastrica palida con
segmentos descoloridos; en un exdmen histolégico se observan las glandulas géstricas en menor cantidad con trastornos
en su distribucion y morfologia. Los sintomas clinicos son inespecificos o ninguno.

Gastritis erosiva: Las erosiones son superficiales y multiples, caso contrario a lo que sucede con una Uulcera, la cual
generalmente es mas profunda y penetra a la capa muscular.

Gastritis atrofica: Esta puede considerarse la ultima fase de una gastritis crénica, la cual ante una imagen endoscopica
muestra la desaparicion de los pliegues, observandose los vasos sanguineos de la submucosa y la pared de la mucosa se
ha perdido en partes o en su totalidad.

Causas de la Gastritis

Las mas comunes son:

Abuso de bebidas embriagantes.

La erosion o debilitamiento de la capa protectora del revestimiento del estémago.
Infeccion del estdmago con la bacteria Helicobacter pylori

Abuso de analgésicos (como la aspirina y los antiinflamatorios) .

Tabaquismo.

La Colitis es un trastorno gastrointestinal, consiste en una inflamacién del colon y por extensién de todo el intestino
grueso. El concepto de colitis, en términos generales, abarca una gran variedad de procesos, que van desde los créonicos
hasta los agudos y transitorios, desde los que tienen una causa especifica hasta los que presentan una causa

desconocida. Existen diferentes tipos de colitis segun la causa:

Amebiana: debida a infeccién por amibas (Amoeba Coli o Entamoeba histolytica)

Isquémica: Como consecuencia del cierre de una arteria y la consiguiente falta de oxigeno a los tejidos del colon

Colon Irritable: trastorno funcional o de la motilidad del colon muy frecuente en nuestro tiempo y que la gente llama
colitis nerviosa.

Virica: Causada por virus

Idiopdatica: De causa desconocida

Poliposa: Inflamacidn de las Ultimas partes del colon debido a la presencia de levantamiento de la mucosa del colon
llamados pélipos.
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Ulcerosa: Ulceracion crénica del colon, con exacerbaciones episddicas que afecta de forma constante el recto y pueden
extenderse a lo largo todo el intestino de causa no conocida.

Causas de la Colitis

Las causas que pueden intervenir en el desarrollo de una colitis son variadas entre las cuales pueden estar:
Factores ambientales y/o emocionales

Agentes Infecciosos como virus, bacterias, amibas, etc.

Trastornos en la dieta.

El Reflujo Gastroesofagico es una afeccidn en los contenidos estomacales (alimento o liquido) se devuelven desde el
estdmago hacia el eséfago, el conducto que va desde la boca hasta el estdmago. Esta accion puede irritar el eséfago,
causando acidez y otros sintomas.

Causas de Reflujo Gastroesofagico

Cuando usted come, el alimento pasa desde la garganta hasta el estdmago a través del eséfago (también llamado el
conducto del alimento o el tubo de deglucidn). Una vez que el alimento estd en el estdbmago, un anillo de fibras
musculares impide que el alimento se devuelva hacia el eséfago. Estas fibras musculares se denominan esfinter
esofagico inferior o EEI.

Si este musculo del esfinter no cierra bien, el alimentos, el liquido y el 4cido gastrico pueden devolverse hacia el eséfago,
lo cual se denomina reflujo o reflujo gastroesofagico. Este reflujo puede causar sintomas o incluso dafiar el eséfago.
Entre los factores de riesgo para el desarrollo del reflujo estdn una hernia de hiato (una afeccion en la cual parte del
estdbmago pasa por encima del diafragma, el musculo que separa el térax de la cavidad abdominal), el embarazo. La
obesidad, el cigarrillo y posiblemente el alcohol también incrementan la probabilidad de este mal.
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Sabias que.....

Dia Mundial del Medio Ambiente

Desde 1973, los 5 de junio de cada afio se celebra el Dia Mundial del Ambiente que fue establecido por la Asamblea
General de Naciones Unidas, en su Resolucion (XXVII) del 15 de diciembre de 1972 con la que se dio inicio a la
Conferencia de Estocolmo, Suecia, cuyo tema central fue el Ambiente.

Ese mismo dia, la Asamblea General de la ONU aprobd la creacién del Programa de las Naciones Unidas para el
Ambiente (PNUMA).

Se podria decir que el Dia Mundial del Ambiente es un vehiculo por medio del cual la Organizacion de Naciones Unidas
sensibiliza a la opinidn mundial en relacién a temas ambientales, intensificando la atencién y la accién politica y cuyos
objetivos principales son darle un contexto humano, motivando a las personas para que se conviertan en agentes
activos del desarrollo sustentable y equitativo; promover el papel fundamental de las comunidades en el cambio de
actitud hacia temas ambientales, y fomentar la cooperacion, pues ésta garantizara que todas las naciones y personas
disfruten de un futuro mas prdspero y seguro. El Dia Mundial del Ambiente es un evento en el que se realizan multiples
actividades: concentraciones en calles, conciertos ecoldgicos, ensayos y competencias de afiches en escuelas y
colegios, plantaciones de arboles, campafias de reciclaje y de limpieza, entre otras.

Es ademas, un suceso multimedial que lleva a periodistas a escribir y hacer reportajes criticos acerca del ambiente.
Documentales televisivos, exhibiciones fotograficas, eventos intelectuales como seminarios, mesas redondas,
conferencias, solo por nombrar algunos.

En muchos paises esta celebracidn es una oportunidad de firmar o ratificar convenios internacionales y, algunas veces,
establece estructuras gubernamentales permanentes relacionadas con el manejo ambiental y la planificacion
econdmica.

Las principales celebraciones internacionales en el 2006 se llevaron a cabo en Argelia. Ese afio el tema elegido fue
"Desiertos y Desertificacion" y el lema iNo Abandones a los desiertos!, enfatizando la importancia de proteger a las
tierras aridas, las cuales cubren mas del 40% de la superficie del planeta.

El 2007 en cambio las actividades se llevaron a cabo en Tromsg (Noruega) y el lema escogido fue "El deshielo, éun
tema candente?"

En 2008 la sede fue Nueva Zelandia, el lema: jDeja el habito! Hacia una economia baja en carbono.

En 2009 la sede es México, y el lema:“Tu Planeta te Necesita — Unidos para Combatir el Cambio Climatico”.

En 2010 la sede sera Rwanda y el lema: "Muchas especies. Un Planeta. Un Futuro".
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Sabias que.....

Dia de la Marina Armada de México

La tradicién de la armada se remonta a la época colonial, en 1638 con la creaciéon de la Armada de Barlovento en
Veracruz, para combatir la pirateria con barcos de construccion local, aunque armados con artilleria traida de Espafia.
Durante la lucha por la independencia de nuestro pais, las tropas del Generalisimo José Maria Morelos y Pavén ,
lograron apresar varios navios espafioles en 1814, con ellos y algunos comprados en los Estados Unidos formaron una
escuadrilla. Esta fuerza naval fue la primera netamente mexicana y constituyé el origen de la Armada actual.

El primer combate naval de un buque con nuestra bandera tuvo lugar en Coatzacoalcos, donde la goleta mexicana “La
Patriota” logro capturar a la espafiola “Normantina”. Al consumarse la Independencia, la Marina de Guerra Mexicana se
empieza a organizar, figurando como primer navio que izé la bandera tricolor la goleta “Iguala”, que habia sido adquirida
en los Estados Unidos y que fue el pie veterano de nuestra Armada.

Durante los primeros afios de vida independiente, nuestra Marina de Guerra sostuvo encuentros con navios espafioles,
destacandose el combate que sostuvo el bergantin “Guerrero”, al mando del Capitan David H. Porter en contra de la
fragata “lealtad” que se encontraba fuertemente artillada. La Armada de México, continuo su crecimiento en los afios
posteriores, adquiriendo buques de acuerdo a las necesidades del pais en aquellos afios.

Durante la lucha revolucionaria, la Armada tomé parte activa y se cubrid de Gloria en los sucesos del 21 de abril de 1914
en Veracruz, cuando la segunda invasion Norteamericana, tomaran parte, ademas de los alumnos de la Escuela Naval
Militar, los cafioneros “Bravo”, “Veracruz” y la corbeta “Zaragoza”. Al triunfo de la Revolucién carrancista, la Marina de
Guerra pasé a denominarse Armada Nacional, credndose ademas la fuerza de Infanteria de Marina.

En la actualidad la Armada cuenta con mas de 100 unidades de superficie, ademas de aviones y helicopteros necesarios
para la instruccion de nuevos pilotos navales, asi como para la vigilancia 'y rescate.
Se cuenta con un buque-escuela, adquirido en Espafia en 1982, es un velero destinado para los alumnos de la Heroica
Escuela Naval Militar; para la investigacién oceanografica cuenta con dos buques dotados de los adelantos tecnoldgicos

que les permiten cumplir satisfactoriamente con su mision.
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Aportaciones

Scouts en México

¢Qué son los Scouts?

La Asociacion de Scouts de México es una asociacidn civil, que prepara a los jévenes para bastarse a si mismos
ayudandoles a desarrollare fisica, mental y espiritualmente, conforme a los lineamientos que sefialo el fundador del
Movimiento Scout, Sir Lord Robert Stephenson Smith Baden-Powell of Gilwell .

Somos nifios y Jovenes de 7 a 22 afios que formamos parte de un movimiento de dimension mundial. guiados por
adultos voluntarios.

Estamos representados:

En el ambito internacional por La Organizacién Mundial del Movimiento Scout (OMMS) que agrupa a mas de 28 millones
de scouts de la mayoria de paises del mundo, organizados por regiones nosotros pertenecemos a la (Region
interamericana de Escultismo).

¢Qué Hacemos?

Nuestra Mision es: Contribuir a la educacion de las y los jovenes a través de un sistema basado en valores, para que
participen en la construccion de un mundo mejor, en el que las personas se desarrollen plenamente como individuos a
través del escultismo.

Esta Mision se cumple:

Participando las y los jovenes durante sus afios de formacion en un proceso de educacion no formal.

Nuestra Vision

Como un movimiento global, hacer una real contribucidn para crear un mundo mejor.

La Asociacién de Scouts de México complementa la educacion de sus miembros mediante el acercamiento a la
Naturaleza (como fuente de ubicacién en el mundo que nos rodea) y mediante la participacidn en la vida de la sociedad,
en las expresiones de la cultura y de los valores trascendentes. A partir de este entorno, estimula el desarrollo de las
habilidades personales y de la responsabilidad social de cada joven, infundiéndole ideales generosos, ayudandole a
crearse una personalidad propia y orientando su vocacion de servicio a la comunidad.

En todo este proceso, bajo la coordinacién y vigilancia de dirigentes responsables, los jévenes adquieren conciencia de
su compromiso con la sociedad a través de los grupos a que pertenecen (familia, escuela, clubes deportivos, etc.) y una
actitud de rechazo a la manipulacién de los intereses antisociales que, cada vez con mas frecuencia, se interponen en su
camino tratando de desvirtuar su vocacién de hombres libres, integros y participativos en la creacién de un mundo
mejor para todos, de acuerdo con los principios y propdsitos de la Asociacion.

Esta es la contribucién fundamental que aporta a nuestro Pais el Movimiento Scout y sus logros, en millares de jévenes
(hoy, muchos de ellos ciudadanos distinguidos en la vida del Pais), no son un secreto para quienes han tenido contacto
con la organizacion Scout.

Dentro del movimiento scout, han existido muchos personajes sobresalientes en todos los dmbitos de la vida y de todas
partes del mundo, aqui les mencionamos solo algunos.
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Aportaciones

Scouts en México

México:

ELENA PONIATOWSKA. Escritora.

JORGE IBARGUENGOITIA. Escritor.

MANUEL FELGUEREZ. Artista plastico.
XIMENA SARINANA. Cantante y Actriz.

JORDI ROSADO. Conductor de Televisidn.
XAVIER LOPEZ CHABELO. Comediante y Actor.

Reino Unido:

Syd Barrett. Guitarrrista y fundador de Pink Floyd

Kate Moss. Modelo

J.K. Rowling. Autora de los libros de Harry Potter

Helen Sharman. La primera mujer britanica en el espacio
David Beckham. Futbolista

Paul McCartney. Cantautor y bajista de The Beatles

Rhys Jones. Britanico mas joven en escalar el monte Everest

América del Norte:

Dakota Fanning. Actriz

Neil Armstrong. Astronauta, primer hombre en pisar la Luna

Steven Spielberg. Ganador de una tonelada de oscares y director de cine
Harrison Ford. Actor

Bill Gates. Magnate empresario

Michael Jordan. Basquetbolista

Michael J. Fox. Actor

Para ser miembro de la Asociacion de Scouts de México, AC:

1-Debes tener de 7 a 21 aios para poder pertenecer a alguna de las secciones del Grupo, para ser Dirigente debes ser
mayor de 18 afios.

2-Preséntate en el grupo mas cercano a tu domicilio o con el Jefe de Seccidon a la que desas ingresar, o con el Jefe del
Grupo, y solicita tu ingreso al grupo y el formato de registro ante la ASMAC.

3-Asiste sin ningin compromiso durante 3 juntas o reuniones antes de decidir si ingresas o no en el movimiento Scout.
4-Regresa al Jefe del Grupo la solicitud llena, con tres fotografias tamafio infantil y cubre la cuota de registro
correspondiente. Esta cuota es una vez cada afio e incluye el Seguro contra accidentes que proporciona la ASMAC,
otorga el derecho a portar el uniforme y a participar en las actividades Scouts.

5-Cuando seas aceptado dentro del Grupo deberas adquirir y portar el uniforme reglamentario de tu Seccidn.

Te invito a que participes en esta labor altruista o permitas a tus hijos ser parte de algo realmente maravilloso y “Dejar
al mundo en mejores condiciones de cémo lo encontramos”

Angélica Velazquez Omaia
Corporativo
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Te invitamos a participar de este espacio para sugerirnos
temas de interés general, asi como aportaciones que
quieras sean parte de este boletin.

Recibiremos tus comunicados en:
ercornejo@denco.com.mx

Encargados de la Publicacién:
Ing. Ernesto Ramirez Cornejo
Lic. Angélica Velazquez Omafia
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